
Brincadeiras
divertidas



Brincando
de casinha.

Criança brinca de casinha em qualquer lugar, mas na 

sala quentinha é melhor ainda. Pegue alguns objetos 

como: travesseiros, cobertores, pratinhos e copos de 

plástico, bonecos e livros. 

Aproveite para entrar, junto com seu filho, no 

encantado mundo do faz-de-conta. É na brincadeira 

de casinha que ela treina os papéis na sociedade, usa 

e abusa da imaginação. 



Cuidar das
plantinhas

Ao cuidar de uma plantinha, seu filho desenvolve a 

responsabilidade, o respeito à natureza, a atenção e a 

coordenação motora. Selecione espécies que 

crescem rápido em um ambiente fechado, como 

cebola e feijão, para que ele note o que mudou a cada 

dia. 

As transformações podem ser anotadas ou 

desenhadas num diário. Institua uma rotina de 

cuidados, com hora certa para regar e colocar o 

vasinho ao sol. 



Baú da 
Fantasia

Apesar de simples, essa atividade rende horas de 

diversão para crianças dos 3 aos 10 anos. Separe 

roupas, chapéus, gravatas, óculos, bijuterias e 

sapatos num grande cesto e deixe que soltem a 

imaginação. 

Os menores curtem a chance de vestir as peças sem 

ajuda. Os maiores adoram inventar personagens e 

dramatizar suas histórias. 



Dança das
cadeiras

Esta brincadeira é antiga, mas desenvolve a 

coordenação, o ritmo, a concentração e a agilidade 

dos pequenos. As crianças correm ao redor das 

cadeiras e, quando a música termina, tentam sentar. 

Como sempre falta um lugar, um participante cai fora 

a cada rodada. Mas você não precisa desmontar a 

sala ou mudar a mobília de lugar. Recorte círculos ou 

quadrados de cartolina colorida e fixe as figuras no 

chão com fita crepe. 
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